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Jiebe Giste,

wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich in die geschulten Hande unserer quali-
fizierten Kosmetikerin und Masseurin begeben. Lassen Sie sich vertrauensvoll
fallen, genielRen Sie den Augenblick und fuhlen Sie sich gestarkt und vitalisiert,

erfrischt und verjingt, entspannt und harmonisiert — wir gehen ganz auf Ihre
personlichen Winsche ein.

,Ich, Marialuisa, bin diplomierte Kosmetikerin und Masseurin
mit Zusatzausbildung in Ayurveda, Lomi Lomi und dem FuRzonen-

Bereich, und wiirde mich sehr freuen, Sie verwdhnen zu dirfen.”




Massagen

Ganzkorpermassage
Neben der Lockerung der Muskulatur wird die
naturliche Hautfunktion unterstitzt und der Blut-
und Lymphfluss angeregt.

50 min. € 58

Teilkorpermassage
Diese wird auf einzelne Korperregionen ange-
wendet: Ricken — Nacken, FuR — Bein, Nacken
— Schulter, Gesicht — Kopf — Nacken.

30 min. € 35

Warme Olmassage angereichert mit Aro-
maessenzen

Der ganze Korper wird sanft verwohnt, Verspan-
nungen gelost und Stress abgebaut. Ein Geflhl
wohliger Entspannung erfillt den gesamten Or-
ganismus. 50 min. € 62

Vitalmassage
Eine kombinierte  Rlcken-Nacken- mit an-
schlieRender FuRzonenmassage bewirkt eine
spezielle Entspannung der Wirbelsaule.

50 min. € 58

Riicken-Resonanz-Schropfmassage

Diese tief mechanische Wirkung erzeugt eine
intensive Lockerung der Muskulatur und akti-
viert alle Gewebeschichten auch durch das alt-

bewahrte Schropfen. 50 min. € 62

FuBzonenmassage

Die Zonen an den FuBsohlen sind sehr gute
Bezugspunkte um die Korperorgane positiv
zu stimulieren. 50min. €62

Lomi Lomi Nui

Lange fliekende Streichungen mit den Unterar-

men verbinden sich mit sanfter Gelenkslocke-

rung und kraftiger Korperarbeit. Hawaiianische

Massagekunst mit der Sie ein Geflhl von Ent-

spannung und Geborgenheit erreichen kénnen.
80 min. € 85

Lomi Hapei (fiir die schwangere Frau)

Diese Massage hat nicht nur zum Ziel verspann-

te Muskeln zu lockern sondern auch innere

Anspannung und Angste zu lésen.

Durch die bequeme Seitenlage kann diese

Massage ab dem 3. Monat angewendet werden.
80 min. € 80

Ganzkérper Peeling
Mit Hilfe feinster Peelingsubstanzen werden
abgestorbene Hautzellen entfernt.
Das Hautbild wird glatt und geschmeidig.
Salz - Heu - Enzym Peeling

20 min. € 35

Ayurveda Massagen

Abhyanga, das Wissen vom Leben. Mit war-
men Sesamol wird mit langsamen, rhyth-
mischen Streichungen Uber die Energie-
bahnen, den Meridianen, massiert. Diese
Technik hat durch die Warme und die ent-
schlackenden Salbung eine sehr tiefgehen-
de Wirkung.

Abhyanga Ganzkérpermassage nach

Ayurveda 50 min. € 65

kombiniert mit Kopf- und Gesichtsmassage
90 min. € 90

Shiroabhyanga
Diese Ayurveda Massage kann alle Ihre Sin-
nesorgane wieder zurtick in ihren normalen,
moglichst unbelasteten Zustand bringen.
Durch spezielle punktuelle Techniken an
Kopf, Nacken und Schultern wird die Durch-
blutung des Kopfes geférdert und wirkt
spannungslindernd.

25 min. € 42
Mit Einbindung der Gesichtsmuskulatur,
Mukabhyanga. 45 min. € 52



Gesichtsbehandlungen
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Kosmetikanwendungen nach Maria Galland

Masque ,,Cocon”
Jeder Schritt, von der Reinigung bis hin zur
Anwendung einer hochkonzentrierten Ampulle
und einer leichten Schaummaske, wird von
einem Massageritual begleitet.

80 min. € 82

Kur Thalasso

Schonheit aus der aktivierenden Kraft der
Ozeane mit ihren wertvollen Wirkstoffen. Ex-
trakte aus Braunalgen versorgen die Haut
mit wichtigen Mineralien, Vitaminen und
Feuchtigkeit. Reinigung, Peeling, Ampulle,
Algenmaske und Tagescreme. 60 min. € 75

Lift Expert
Kosmetikbehandlung zur Festigung der Ge-
Z sichtszlige. Die praktizierten Handgriffe von
« der Reinigung bis zur Abschlusspflege, 6ffnen
die Meridiane, dynamisieren die Zellen und
entgiften die Epidermis. ,Yoga fiirs Gesicht”.
70 min. € 82

Gesichtsbehandlung , Intensiv”

Beinhaltet Reinigung, Peeling, Augenbrau-
enkorrektur,  Ampulle, Massage, Pflege-
maske, evtl. Depilation der Oberlippenpar-

und Tagescreme.
90 min. € 80

tie, Feuchtigkeitsserum

Gesichtsbehandlung ,Standard“
Beinhaltet Reinigung, Peeling, Ampulle, Massa-

ge, Pflegemaske und Tagescreme.
60 min. € 65

Fiir Herren Gesichtsbehandlung
Beinhaltet Reinigung, Peeling, Ampulle, Massa-
ge, Pflegemaske und Tagescreme.

60 min. € 65

Detailkosmetik

Gesichtsmassage mit Ampulle

Augenbrauenkorrektur
Augenbrauen farben
Farben der Wimpern
Augenbrauen und
Wimpern farben

Hand- und FuBpflege
Manikure
Pedikire
Lackieren

Depilation
Ganzes Bein

Beine bis zum Knie
Bikinizone

Achsel

Oberlippe

25 min. €42
15 min. € 15
10 min. € 10
25 min. € 20

30 min. € 25

50 min. € 35
50 min. € 45
€8

45 min. € 45
25 min. € 25
25 min. €18
15 min. € 15

10 min. € 9
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Wellnessbader in der Kaiserwanne

Alle Wellnessbader ca. 30 min. € 30
Algen Bad

Essenzen aus dem Meer entschlacken und
regen lhren Stoffwechsel an.

Rosenbliiten Bad
Ein intensives Badeerlebnis fir Korper, Geist
und Seele.

Milch- und Honig Bad
Dieses Bad pflegt und macht Ihre Haut schon
und weich.

Nachtkerzendl Bad
Eignet sich hervorragend zur Kraftigung und Be-
lebung von sehr trockener und gestresster Haut.

Heu Bad
Die Kraft des Stdtiroler Bergheus wirkt entschla-
ckend, entgiftend und stoffwechselanregend.
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Ein Krduterbad und eine kombinierte
FuB- Beinmassage. Ideal nach einer
Wanderung. 50 min. € 55

- Ein Kaiserbad mit einer Koérper Packung
Ihrer Wahl fiir ein wohltuendes Erlebnis.
60 min. € 68

Beautybehandlungen fiir Kids
Gesichtsbehandlung: Reinigung,

Peeling und Maske 25 min. € 35
Kindermassage mit Kokosol 25 min. € 30
Hand- & FuBnagel lackieren 30 min. € 25
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Packung in der Softliege

Durch die osmotische Wirkung unserer Soft-Pack-
Wanne dringen die pflegenden Wirkstoffe der Kor-
perpackungen besonders gut in die Haut ein.

Algen Packung
Die Algen wirken straffend und verbessern deut-
lich die Struktur des Gewebes. 40 min. € 42

Rosenbliiten Packung
Eine reichhaltige Cremepackung mit wertvollen
Rosenessenzen fiir eine samtweiche Haut.

40 min. € 42

Nachtkerzendl Packung
Diese Packung ist stark rickfettend, die Haut wird
weich und geschmeidig. Besonders geeignet bei
sehr gestresster Haut und bei Neurodermitis.

40 min. € 42



Unsere Pakete
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Fiir Sie
Klassische Ganzkdrpermassage
Meersalz Peeling
- Gesichtsbehandlung Basic
2 % Std. € 142

Body-Paket
Klassische Teilmassage
Heupeeling
- Cremepackung
75 min. € 99

Vital-Paket
Klassische Ganzkdpermassage
FuRzonen Massage
- Aromadl Massage
180 min. € 164

Thalasso-Paket
- Gesichtsbehandlung mit Algenmaske
Meersalz-Peeling + Algen Bad
- Straffende Korperpakung mit Algen
180 min. € 166

Fiir lhn

- Klassische Riickenmassage
- Pediklre mit FuRmassage
- Gesichtspflege Basic

2% Std. €130

Wohlfiihl-Paket
- Bad und Abhyanga-Rickenmassage
- Korperpackung

- Gesichtspflege
- FuRzonenmassage

220 min. € 213
Ayurveda
Erleben Sie die Welt der orientalischen
Massage:

- Shirobhyanga: Kopf-Nacken-Schulter
Massage
- Pristhabhyanga: Ricken-Nacken Massage
- Abhyanga: Ganzkdpermassage
120 min. € 134





